
 
 

Dal 2004 a servizio della salute della donna, del bambino, della famiglia 
 

 
 

PROPOSTA DI CONVENZIONE 
 

 
L’A.I.D. propone a tutti i dipendenti ed ex dipendenti dell’ABI, previa iscrizione (gratuita) all’AID 
– Associazione Internazionale Donne onlus - le seguenti prestazioni, in convenzione, al costo di 
euro 50 ciascuna: 
 

• Visita specialistica psicoterapeutica individuale o di coppia 
• Visita psicologica 
• Test psicodiagnostici 
• Visita specialistica neonatale 
• Visita specialistica pediatrica 

 
In consulenza esterna (ovvero in sede diversa da Via Andreoli 2, precisata nell’elenco degli 
specialisti) è possibile usufruire in convenzione  di: 
 

• Visita ginecologica (le strumentali prevedono un costo a parte) 
• Visita oculistica 
• Visita odontoiatrica 
• Visita otorinolaringoiatrica 
• Visita ortopedica 
• Visita cardiologica 
• Visita dermatologica 
• Visita chirurgo-estetica 
• Visita dietologica 

 
 
 

Alcune note 
 

 L’Associazione, nella persona del Presidente Dott.ssa Carolina Aranci e del 
Responsabile Scientifico e Vicepresidente Prof. Alessandro Peracchi, garantisce la 
professionalità di tutto il personale e la qualità del servizio che verrà da quest’ultimo 
erogato ai dipendenti ed ex dipendenti dell’ABI.  

 Riguardo il Responsabile Scientifico, si dichiara quanto segue: 



Il  Prof. Alessandro  Peracchi, pediatra, neonatologo e psicoterapeuta è nato a Roma 
il 4/07/66 ed  è regolarmente  iscritto all’albo dei medici chirurghi di Roma dal 1994. 
Numero d’ordine dell’iscrizione all’albo: 45636. 

 Nel corso del 2011-2012, l’A.I.D. conta di incrementare ulteriormente la tipologia 
delle prestazioni specialistiche erogate. 

 Attualmente, l’A.I.D. tratta con particolare successo le problematiche oggi  molto 
diffuse legate a depressione, fobie, attacchi di panico. 

 E’ attivo dal 1 Aprile 2008 il servizio di “Telefono Mamma” al numero 06-
98.18.65.18 per consulenze mediche, psicologiche e legali riguardanti la donna, i 
bambini, la coppia. 

 E’operativo da gennaio 2009 il servizio di consulenza legale  per le coppie e le 
famiglie.  

 Da settembre 2011 sono attivi corsi di preparazione alla nascita gratuiti presso la 
sede di Via Andreoli, 2. 

 Per aderire alla convenzione e prenotare le visite specialistiche è necessario 
contattare la sede centrale dell’AID di via Andreoli 2  (Piazza Mazzini) al numero 
06-64.56.41.82 dal lunedì al venerdì dalle ore 9:00 alle ore 20:00) 

 
 
 

Roma,  28 settembre 2011 
 
 
 
 

Dott.ssa Carolina Aranci 
Presidente A.I.D./I.W.A. 

 
 
 
 
 

Prof. Alessandro Peracchi 
Responsabile Scientifico e Vicepresidente A.I.D./I.W.A. 

 
 

 
 

A.I.D./I.W.A onlus                 
Presidente:  Dott.ssa Carolina Aranci 
Responsabile Scientifico e Vicepresidente: Prof. Cav. Alessandro Peracchi 
Sede Centrale Nazionale: Via Andreoli, 2  (Piazza Mazzini)- Roma 
TEL.: 06. 64.56.41.82   
Mobile: 333.2266858    
SITO:  www.aidonlus.it   
Email: aidonlus@alice.it 
Responsabile Relazioni Esterne e Sviluppo: Dott.ssa Laura Bonsi 
 Mobile: 333.9000.773 
laurabonsi@alice.it 
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A.I.D. Associazione Internazionale Donne 
I.W.A. International Women Association 

Dal 2004 a servizio della salute della donna, del bambino, della famiglia 
 

Chi siamo 
 
L’A.I.D. – Associazione Internazionale Donne Onlus-, I.W.A. – International Women 
Association, è stata ideata come servizio di pubblica utilità, con il fine di promuovere la salute 
fisica e psicologica della Donna e del Bambino, della Famiglia. 
L’Associazione si avvale di medici specialisti e professionisti: pediatra, neonatologo, psichiatra, 
psicoterapeuta, ginecologo, oculista, ortopedico, otorinolaringoiatra, cardiologo, fisioterapista, 
avvocato, oltre che di un cospicuo numero di volontari.   
L’A.I.D. collabora con l’A.I.P.P.C  -Associazione Italiana Psicologi e Psichiatri Cattolici  
L’A.I.D. è membro del Forum delle Famiglie-Regione Lazio 
L’A.I.D. è presente ai Tavoli Tecnici per le Pari Opportunità presso il Gabinetto del Sindaco Gianni 
Alemanno, in collaborazione con l’Onorevole Lavinia Mennuni. 
 
 
La storia dell’A.I.D. 
 
L’A.I.D è nata nel 2004, da un progetto a lungo maturato e fortemente desiderato dal prof. 
Alessandro Peracchi, pediatra, neonatologo, psicoterapeuta, responsabile scientifico e vice-
presidente dell’Associazione (il presidente attuale è la dott.ssa Carolina Aranci). 
La prima vocazione dell’Associazione, da cui deriva il suo nome, è stata quella di volere offrire alla 
donna un servizio sanitario, di informazione, di formazione e di ricerca di eccellenza, convinti del 
ruolo imprescindibile che ella ha nella riqualificazione della famiglia, del sistema valoriale 
dell’umanità, dell’economia e del benessere del Paese. 
Il servizio per le donne, in breve tempo, ci ha condotti a toccare il grave disagio e la profonda 
sofferenza delle coppie e delle famiglie di oggi e dunque a decidere, come Associazione, di 
ampliare i nostri orizzonti, dedicandoci in maniera più sistematica a queste problematiche. 
E’ nata dunque A.I.D Center, un’area operativa, (e insieme anche un nuovo sito: 
www.coppieincrisi.it ) interamente dedicata al benessere della coppia e della famiglia. 
 
 
I nostri valori 
 
Lo spirito che ci ha ispirato è quello di passare dal semplice “curare” al “prendersi cura” delle 
donne, della coppia e della famiglia, riconoscendone l’enorme potenziale, valorizzandone le grandi 
risorse e “mettendole in rete” ovvero in comunicazione tra di  loro affinché possano trovare un 
luogo di confronto, di scambio reciproco, di incontro, di mutua informazione e aiuto.  
Al centro della nostra visione sono la dignità del paziente in quanto persona e la valorizzazione 
della relazione umana tra personale medico e paziente,  presupposti ritenuti da noi fondamentali a 
garantire quel clima di serenità, accoglienza e fiducia necessari ad un lavoro terapeutico di 
successo.   
Auspichiamo che il nostro sforzo e il nostro lavoro quotidiano possano realmente contribuire a 
sostenere la salute, il benessere, la consapevolezza delle donne, della coppia e della famiglia, a 
favorirne lo slancio, l’entusiasmo e la naturale forza creativa. 
Il nostro lavoro è un impegno corale, dove ogni idea, suggerimento e stimolo a migliorarci è accolto 



volentieri e letto come un prezioso apporto, nel comune intento di dare nuova voce al mondo 
femminile, nuova forza alla coppia e slancio alle famiglie- potenziale immenso per tutta la società.  
 
 I nostri servizi  
 
Assistenza medica, psicologica e legale alla donna, in particolare nella fase della maternità. 
Assistenza neo-natale, pediatrica, psicologica al bambino. 
Corsi di preparazione alla nascita gratuiti. 
Accompagnamento alla coppia nella fase dell’evento nascita (pre-parto, parto, post-parto), con 
particolare attenzione ai possibili fenomeni depressivi ad essa connessi.  
Informazione ed educazione alla genitorialità. 
Assistenza psicologica ai neo-genitori nello stabilire i nuovi equilibri familiari. 
Incontri di confronto e condivisione tra genitori 
Brevi seminari di puericultura per i genitori 
Sensibilizzazione ed incoraggiamento all’allattamento materno 
Colloqui con lo psicoterapeuta individuali, di coppia e con il bambino 
Consulenza legale  
Informazione e formazione: in collaborazione con l’Istituto di Studi Superiori sulla Donna, 
Università Europea di Roma seminari, conferenze, corsi di formazione su temi attinenti la donna e 
la famiglia. 
Convenzioni con le aziende per i servizi medico-specialistici (attualmente: IBM, Arma dei 
Carabinieri, Ministero Affari Esteri) 
 
Dunque un lavoro di équipe a diversi livelli con i seguenti obiettivi: 

• Promuovere la salute fisica della donna, incentivandone i controlli medici, fornendo 
informazione  ed educazione  alla consapevolezza della propria fisiologia, al rispetto e 
all’attenzione verso il proprio corpo. 

• Promuovere la salute psicologica della donna, la capacità di riconoscere il proprio disagio 
psicologico, di denunciarlo e di chiedere sostegno (in particolare per quanto riguarda il blues 
e la depressione post partum e fenomeni ad esso correlati come ansia ed attacchi di panico)    

• Sostenere, promuovere, incoraggiare la maternità, con un lavoro di educazione, 
informazione,  accompagnamento della coppia neo-genitoriale prima e dopo l’evento nascita. 

 Accogliere, valorizzare la nuova vita come un dono per i  genitori, ma anche per l’intera 
 società.  
• Erogare un servizio di controlli specialistici per monitorare la salute fisica, la crescita 

armoniosa e l’equilibrio psicologico del bambino. 
• Garantire un filo diretto con le mamme, attraverso una linea telefonica dedicata 

(TELEFONO MAMMA: 06. 98186518), alla quale rispondono alcuni volontari e -se 
necessario- gli stessi specialisti per fornire: accoglienza, ascolto, consulenza medica, 
psicologica, legale nonché consigli pratici e indirizzi utili sui servizi presenti sul territorio. 

• Sostenere la genitorialità: fornire competenze adeguate alla neomamma ed al neopapà per 
quel che concerne: l’attaccamento, l’allattamento, lo svezzamento; garantire sostegno 
psicologico ed incoraggiamento sia al singolo, sia alla coppia genitoriale. 

• Sostenere la coppia e la famiglia,  attraverso momenti di formazione e percorsi 
psicoterapeutici individuali e di coppia.  



 

A.I.D. Associazione Internazionale Donne 
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Dal 2004 a servizio della salute della donna, del bambino, della famiglia 
 

 
 

 
Una linea dedicata alle mamme: Telefono Mamma 

( 06-98.18.65.18 ) 
 

 
 

L’idea di realizzare questo servizio è nata dall’appello di alcune mamme che denunciavano la 
mancanza di un punto di informazione a cui poter fare costante riferimento nei momenti di 
disorientamento, preoccupazione, o in cui capitava loro di sentirsi scarsamente competenti nel ruolo 
genitoriale. E’ nato così il telefono mamma, una linea interamente dedicata alle mamme, ma anche 
ai papà, alla coppia, alla famiglia. Un punto di incontro con gli specialisti dell’A.I.D. a disposizione 
per rispondere a domande, chiarire dubbi, orientare e rassicurare i genitori su eventuali incertezze. 
Presente anche il servizio di consulenza legale. 
Dunque, una linea dedicata, che stabilisce, unica in Italia, un filo diretto con le mamme, le quali 
possono chiedere consigli pratici sull’evento nascita (ritorno a casa, arredamento della stanza del 
neonato, allattamento al seno, insonnia…), ricevere nozioni di puericultura, istruzioni sulla prima 
igiene del neonato, indicazioni sulla propria salute psicologica (blues post parto, depressione, 
attacchi di panico), chiarimenti su dubbi e difficoltà circa la coppia neo-genitoriale, suggerimenti su 
problemi nell’attaccamento mamma-bambino; indicazioni sullo svezzamento e sull’alimentazione 
del bambino; sostegno alla pre-adolescenza ed adolescenza; consulenza legale su minori, coppia e 
famiglia (separazioni ed affidamento)… 
Ma il telefono mamma è anche, semplicemente, un’opportunità per le mamme di rivolgersi ad un 
personale qualificato e seriamente orientato all’ascolto, capace di accoglierle e sostenerle in una 
delle fasi più delicate e preziose della loro vita. 
 
 



Il progetto di Ricerca per la coppia in crisi 
Oggi più che mai le coppie sono sottoposte a condizioni di vita stressogene che minano i 
presupposti di una vita relazionale armoniosa ed equilibrata. I ritmi di vita concitati, le difficoltà 
nella conciliazione tra lavoro e famiglia, lo sgretolamento dei valori di riferimento della società, la 
crisi economica, mettono quotidianamente a dura prova le esigenze della coppia, in termini di 
tempo, energie, motivazioni, equilibrio ed armonia. La nostra ricerca ha come obiettivo quello di 
individuare le cause più profonde del fenomeno ormai sempre più diffuso della crisi della coppia. 
Da alcune indagini è emerso quanto uno dei problemi più diffusi tra le coppie sia senz’altro la 
fragilità della comunicazione tra i partners, compromessa dalla necessità di obbedire sempre più a 
criteri quali la rapidità e l’efficienza a tutti i costi. L’A.I.D Center è scesa in campo per dedicarsi 
esclusivamente della salute della coppia, avvalendosi anche dei risultati e delle risposte provenienti 
dalla Ricerca dell’A.I.D.onlus.   Vi invitiamo a visitare il nostro sito: www.coppieincrisi.it 

Il progetto “Filo rosa” 
L’A.I.D. sta lavorando al progetto “Filo rosa”, per l’attivazione di uno sportello di consulenza e 
prima assistenza psicoterapeutica dentro i reparti materno infantili di alcune strutture ospedaliere a 
Roma. Il servizio vuole essere rivolto a tutte le neo-mamme, per accompagnarle in un momento 
tanto delicato e importante nella costruzione della relazione con il proprio bambino. Attenzione 
particolare ai fenomeni di blues e depressione post parto, ansia, attacchi di panico, senso di 
inadeguatezza dei neogenitori.  
 
La “Family card” 
L’A.I.D. ha aderito al progetto Family Card della Provincia di Roma, scegliendo di garantire -
sempre nell’ottica di un sostegno concreto alle famiglie - forti agevolazioni economiche a coloro 
che esibiscano la tessera emessa dalla Provincia di Roma al momento della visita specialistica. 
 
Il Consiglio Direttivo dell’A.I.D. 
Presidente: Dott.ssa Carolina Aranci 
Dal 2009 Presidente dell’Associazione, è insieme al Vicepresidente l’ideatrice del progetto A.I.D.  
Vicepresidente e Responsabile Scientifico: Prof. Dott. Alessandro Peracchi 
Pediatra, neonatologo, psicanalista. 
Fondatore e Vice-Presidente dell’Associazione.  
Cavaliere del S. Sepolcro di Gerusalemme e Cavaliere della Repubblica. 
Vice-Presidente Nazionale e Presidente per la Regione Lazio dell’Associazione Italiana Psicologi e 
Psichiatri Cattolici (A.I.P.P.C.). 
Consulente per i Tavoli Tecnici presso il Gabinetto del Sindaco Gianni Alemanno. 
Responsabile per il Gruppo Bios del servizio di psicoterapia familiare 
Tesoriere: L.P. (Privacy) 
Responsabile Relazioni Esterne e Sviluppo: Dott.ssa Laura Bonsi 
Legali dell’Associazione: Avv. Cristina De Simone, Avv. Barbara Izzo  
Consigliere dell’Associazione: Dott.ssa Alessandra Leone, Dott.ssa Stefania Favorito 
A.I.D./I.W.A. onlus Sede Centrale Nazionale: Via Andreoli, 2  (Piazza Mazzini)- Roma 
TEL.: 06. 64.56.41.82    SITI:  www.aidonlus.it   www.coppieincrisi.it     Email: aidonlus@alice.it 
Presidente: Dott.ssa. Carolina Aranci Vicepresidente: Prof. Cav. Dott. Alessandro Peracchi 
Resp. Relazioni Esterne: Dott.ssa Laura Bonsi 

 





 

 

GRUPPO DI INTERVENTO E SOSTEGNO PSICOLOGICO 
COGNITIVO-COMPORTAMENTALE 

 
Valutazione e Consulenza rivolta all’Infanzia, Adolescenza e 

Età Adulta 
Trattamento di: 
 
• Disturbo d’Ansia Generalizzato, Attacchi di Panico e Fobie 
• Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
• Depressione e altri disturbi dell’Umore 
• Disturbi Alimentari 
• Disturbi dell’Apprendimento 
• Disturbi da Deficit di Attenzione e di Iperattività 
• Disturbi Generalizzati dello Sviluppo: Autismo, Asperger 
 
Training di Rilassamento Muscolare Progressivo 
Individuale e di Gruppo 
Training per aumentare le abilità di comunicazione 
Corsi di preparazione al Parto e alla Nascita 
 

PRIMA CONSULENZA GRATUITA 
Convenzione per dipendenti bancari 

Prezzo agevolato per studenti universitari 
 

Si riceve su appuntamento 
 
Dr.ssa Teresa Baietti                       cell. 338-9209095 
Dr.ssa Teresa D’Angiò                    cell. 339-3730079 
Dr.ssa Annalisa Montalto                cell. 320-9368608 
 
Largo Arenula 11, 
00186 Roma 
 
 
 
 
 
 



 

 

Spett.le          
Associazione Bancaria Italiana 
Piazza del Gesù 49     
00186 Roma       

 

c.a. dott. Umberto Abbati 

Oggetto: SALBEA ‐ Proposta di Convenzione per i dipendenti ABI 

Spett.le Associazione, con la presente la società “SALBEA di Bronicka Tamara & 
c snc” ‐ con sede in Via Appia Nuova 153, 00182 Roma, tel. e fax 0678147250, mail: 
info@salbea.it,  web:  www.salbea.it  –  propone  ai  dipendenti  ABI  le  seguenti 
condizioni di privilegio sull’acquisto di beni e di servizi presso il  

SALBEA  Grotta di Sale 
      Centro Relax    

 
Via Nocera Umbra 94, 00181 Roma 

• ssi multipli) 10%  Sedute nella Grotta di Sale (biglietti e carnet con ingre

• 10% Acquisto di cosmetici con Sali e Fanghi del Mar Morto 

• 5%  Acquisto di Lampade e Porta Candele in Cristalli di Sale 

Per contro il CRAL ABI si impegna a promuovere e portare a conoscenza tra i 
suoi dipendenti i servizi e le promozioni offerte dalla scrivente società SALBEA. 

 

oma 09/12/2009 R

 

Le parti 

CRAL ABI              SALBEA 
   ___________________            _________________ 

mailto:info@salbea.it
http://www.salbea.it/


 

 

 

                
… tutto il Benessere del Sale 

 
SALBEA nasce con la grande voglia di fornire un servizio utile, che sia per i nostri ospiti fonte 
di  un  sorriso  e  di  una  sensazione  di  benessere,   offrendo  contemporaneamente  loro  la 
possibilità  di  depurare  e  rinforzare  l’organismo  in  un  ambiente  accogliente,  esclusivo,  ma 
soprattutto rilassante. 

Lo stress dovuto alla vita  frenetica  in una grande città,  lo smog  ,  il  traffico,  il nervosismo,  la 
mancanza di  tempo da dedicare a se stessi e ai propri cari … questi ed altri motivi ci hanno 
spinto a creare un rifugio naturale da dedicare a tutti voi, per permettervi di riavvicinarvi ad 
un ambiente congeniale al vostro organismo, a godere dei benefici che la nostra natura ci ha 
sempre messo a disposizione. 

 

www.salbea.it

info@salbea.it

http://www.salbea.it/


 

 

 

 

La Grotta d  Sal  

L’illuminazione  nella  grotta  è  ottenuta  retro‐
illuminando  i  cristalli  di  sale  con  cui  sono  edificate  le 
mura interne; le pietre, che hanno tonalità dal bianco al 
rosso  passando  per  il  pesca  e  l’arancione,    così 
illuminate,  oltre  a  colorare  e  rendere  particolare 
l'atmosfera  per  mezzo  dei  molteplici  effetti  cromatici 
riconosciuti  dalla  cromoterapia  come  fonte  di  forti 
impulsi  energetici  positivi,  si  riscaldano  esaltando  le 
naturali  capacità  ionizzanti  dei  cristalli  di  sale,  
contribuendo  così  ad  arricchire  naturalmente  l’aria  di 
ioni e ricreando un ambiente utile al nostro organismo, 
purtroppo  oramai  abituato  a  vivere  in  un  ambiente 

i e

elettricamente inquinato.   

Grazie  al  microclima  fisiologico,  per  temperatura  ed  umidità,  naturalmente  arricchito  dei  minerali 
presenti nei Cristalli di Sale con cui è costruita, la seduta nella Grotta di Sale vi permette di godere dei 
seguenti benefici:regola la respirazione, rafforza il sistema immunitario, è un ottimo coadiuvante nella 
lotta ai problemi delle vie  respiratorie  (asma, bronchiti,  sinusiti,  allergie  in genere, ecc.  ), purifica  la 
pelle e, rimettendo in moto il metabolismo, è un valido aiuto ad una dieta dimagrante; il sale favorisce 
inoltre l’effetto sgonfiante e decongestionante, contribuisce ad alleviare la fatica ed a regolarizzare la 
circolazione. 

 

La  Grotta  di  Sale:  uno  scenario  fiabesco  dove  fortificare  il 
proprio organismo  rilassandosi  al  tempo  stesso;  un  luogo  in  cui 
lasciare  libera  la  mente  da  stress  e  preoccupazioni,  gustando  i 
suoni  ed  i  profumi  della  natura; magari,  facendosi  cullare  per 
qualche minuto nelle braccia di Morfeo.   
Tutto  senza  chiedervi  particolare  impegno,  preparazione  o 
disposizione di tempo; a due passi da casa vostra ed in qualsiasi 
momento  della  vostra  ricca  giornata,  senza  dover  pensare  a 
borse, accappatoi o scarpe adeguate. 

Per  garantire  loro  un  ambiente  con  luce  e musica  adeguate  alle 
loro  esigenze,  le  sedute  per  i  bambini  avranno  luogo  ad  orari 
stabiliti: si consiglia la prenotazione. 

 

 

Tariffe  Intero  R  idotto

Seduta Singola   20 €   16 € 

Carnet 5 Sedute    90 €   72 € 

Carnet 10 sedute  170 €  136 € 
 

Ogni seduta è della durata di 45 minuti. 

Usufruiranno  di  tariffa  ridotta  i  ragazzi  fino 
a 12 anni e gli adulti oltre i 65. 

L’ingresso  è  gratuito  per  i    bambini  fino  a  3 
anni  accompagnati  da  un  adulto 
responsabile  (per un massimo di  due bambini 
per adulto). 

 



 
 

 

Le Lampade di Cristalli di Sale 

 
I cristalli di sale 

I  cristalli  di  sale  con  cui  sono  realizzate  le  nostre  lampade  provengono  da  miniere  antichissime 
dell’Asia  centrale  (Himalaya)  e  della  Polonia;  datate  circa  250  milioni  di  anni,  vengono  estratte  in 
gallerie che arrivano fino a 800 metri di profondità. L’estrazione e la successiva lavorazione dei blocchi 
di sale viene eseguita a mano e con estrema cura per non alterare il loro aspetto naturale.  

Lampade e porta candele 

Ogni lampada è quindi un pezzo unico nella forma e nei colori; proprio la sua naturalezza la rende una 
sorgente  di  luce  ideale  per  armonizzare  la  casa  e  decorare  qualsiasi  ambiente:  idonea  come  luce 
notturna per le camere dei bambini, per illuminare in maniera soffusa sale massaggi, locali o meeting 
room o, semplicemente, per arredare una stanza.    
Le  varie  gradazioni  di  colore  della  luce  emessa,  dal  bianco  all’arancio,  e  le  proprietà  ionizzanti  dei 
cristalli di sale, contribuiscono a rendere l'ambiente ricco di emozioni e rilassante. 

Ionizzazione 

I  cristalli  di  sale  sono  degli  ionizzatori  naturali;  le  lampade  e  le  candele,  riscaldando  la  pietra,  ne 
amplificano  l’azione  permettendo  al  sale  di  produrre  un maggior  numero  di  ioni  negativi.  L’effetto 
ottenuto  è  quello  di  equilibrare  la  l’eccessiva  presenza  degli  ioni  positivi,  dovuta  all’inquinamento 
elettromagnetico, rendendo più congeniale al nostro organismo  l’aria che ci circonda. Suggeriamo di 
posizionarle  nelle  vicinanze  di  computer  e  TV,  zone  con  la  maggior  presenza  di  ioni  positivi.  
 

Utilizzo 
Perché  l’emissione  di  ioni  sia  sufficiente, 
consigliamo  di  tenere  accesa  la  lampada 
per  almeno  5‐6  ore,  in  modo  che  il  sale 
abbia  il  tempo  di  avviare  la  reazione 
chimica e liberare un buon numero di ioni 
negativi,  che  continueranno  a  essere 
sprigionati  anche  in  seguito,  fino  al 
completo  raffreddamento  del  blocco.  Il 
raggio  d’azione  dipende  dalle  dimensioni 
della  pietra,  per  ottener  un  effetto 
concreto,  raccomandiamo  di  acquistare 
lampade adatte alla metratura della stanza 
nella quale si intende collocarla. 

da 2 a 3,5 kg : per stanze fino a 10 mq  
da 4 a 6 kg    : per stanze fino a  20 mq 
da 6 a 10 kg  : per stanze fino a  30 mq 
… 

 

Manutenzione 
Pulire  le  lampade  soltanto  a  secco,  anche 
eventuali  cristallizzazioni  possono  essere 
rimosse  facilmente  con  una  spazzola.  In 
presenza  di  umidità  lasciare  la  lampada 
accesa  per  permettere  alla  superficie  di 
asciugarsi. 

 

 



 

 

 

 

 

Cosmetici a base di Sali Minerali e Fanghi del Mar Morto 
 

SALBEA  vi  offre  una  linea  di  prodotti  a 
base  di  sali  e  di  minerali  del  Mar 
Morto; indicati per la cura del viso e del 
corpo  sono  studiati  per  rispondere  alle 
esigenze  quotidiane,  ma  anche  per 
fornire  un  trattamento  specializzato  a 

o p . sec nda del ti o di epidermide

La  struttura  molecolare  dei  minerali 
contenuti nei nostri prodotti permette ai 
principi  attivi  di  penetrare  negli  strati 
più profondi dell'epidermide e di nutrire 
le cellule aiutandone il metabolismo. 

I  fanghi,  presenti  sui  fondali,  sono 
ricchi di sostanze organiche ed alghe 
mescolate  ai  sali  minerali.  La  loro 
applicazione  è  benefica  sia  per  fini 
terapeutici che estetici. 

 
 
Il calore emanato dal fango a contatto con la pelle viene lentamente condotto alle articolazioni, donando 
una sensazione di rilassamento per i muscoli e per il corpo. Contemporaneamente i minerali nutrono la 
pelle restituendole vitalità, la riscaldano migliorando notevolmente la circolazione sanguigna, svolgendo 
al tempo stesso un'azione restringente e purificante per i pori. 
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LETTERA DI PRESENTAZIONE DELLO STUDIO RADIOLOGIA CAVALCANTI 

S.R.L. 

 
Roma, lì 23.04.2010 

 
 
 
 
Siamo lieti di informarLa che la nostra Società sta procedendo all’ampliamento del proprio   
 
network sanitario, nell’ottica di rendere disponibile una nuova struttura sanitaria altamente  
 
specializzata. 
 
Lo studio di Radiologia Cavalcanti è una struttura ambulatoriale specialistica che opera da  
 
oltre trenta anni sul territorio di Roma, con un ampio bacino di utenza esteso principalmente  
 
all’area di San Giovanni, Appio Latino e Tuscolano quindi in pieno centro di Roma facilmente  
 
raggiungibile da qualsiasi mezzo pubblico (autobus,metropolitana, tram).  
 
La qualità dei servizi, le tecnologie più avanzate e la comprovata professionalità dello staff  
 
medico hanno fatto del centro, tra i più longevi della capitale, un punto di riferimento per  
 
strutture clinico/ospedaliere ed utenza privata. 
 
Da sempre attento alle esigenze della medicina ed ispirato alla continua ricerca di  
 
metodologie diagnostiche finalizzate a risultati più approfonditi e specialistici, lo Studio  
 
Radiologia Cavalcanti continua a tenere fede alla propria vocazione attraverso una forte  
 
attività di aggiornamento, avvalendosi della collaborazione di nuove figure professionali  
 
altamente specializzate ed introducendo grandi innovazioni nella strumentazione diagnostica  
 
quali la tecnologia digitale, la T.A.C. e la RMN aperta. 



Radiologia Cavalcanti 
Studio Radiologico 

Dir. Tec. Dr.Marco Perinelli 
Via Taranto, 58   00182 – ROMA 

Tel.  06 / 77204735 
 
 
 

 
Inoltre lo Studio Radiologia Cavalcanti si avvale di specialisti all’interno della struttura di vari  
 
campi come quello(cardiologico,ginecologico,angiologico,dermatologico,allergologico,medico  
 
estetico).   
 
 
 
Cosa distingue il Centro Radiologia Cavalcanti: 
 
 

• l’ampia offerta di ricerche ed esami specialistici nel campo della radiologia 
 
• la qualità dei servizi ed il continuo aggiornamento dei servizi 

 
• la garanzia di tempi di attesa tra appuntamento ed esame ridotti al minimo 
 
• i macchinari di “ultima generazione” 

 
• l’esperienza di medici specialistici, provenienti dal campo della ricerca universitaria 

 
• la gestione attenta e costante dello screening del paziente 

 
 
Hanno già accordato la propria fiducia al Centro Radiologia Cavalcanti enti assistenziali 
quali: 
 
 

• Associazioni Romana Vigili Urbani (A.R.V.U.) 
 
• Associazione Dipendenti del Comune di Roma (Urbe Capitolium) 

 
• Campa - Società di mutuo soccorso 

 
• Caspie - Cassa Autonoma di assistenza sanitaria tra il personale dell’istituto di 

emissione (Banca d’Italia) 
 

• Casagit - Cassa Autonoma di Assistenza Integrativa dei Giornalisti Italiani 
 

• Previmedical S.P.A.. 
 

• Istat 
 

• DLF - Ferrovie dello Stato 
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• Johnson & Johnson Medical 
 
 
 
 
 
Con la presente e in qualità di Amministratore Delegato offriamo la nostra disponibilità ad  
 
entrare nell’albo convenzioni del CRAL POSTE ROMA,con la certezza di poter offrire  
 
servizi puntuali, altamente qualificati e dall’alto valore aggiunto di cui possano beneficiare i  
 
vostri assistiti. 
 
 
 
 
 
L’occasione è per me gradita di porgerLe i miei migliori saluti. 
 
    
                  Amministratore Delegato  
                          Troiano Clara 

 



Studio Odontoiatrico 
Dott. Gianpiero Spalletta 
-Piazza Monte Grappa 9 
00044 Frascati 
Tel 06 9425013  
-Centro PANIGEA 
Via delle Cave 82-88 
00181 Roma 
Tel 06 7821996 ; 06 7886883 ; 06 78344200  
 
 
 
 

 
TARIFFARIO 

 
 
 

IGIENE ORALE E PARADONTOLOGIA 
 
Ablazione tartaro                                                                      70 € 
Levigatura delle radici (a quadrante)                                      130 € 
Lembo muco gengivale (a quadrante)                                     250 € 
Rizotomia                                                                                  80 € 
Innesto di materiale biocompatibile                                        400 € 
Sbiancamento laser                                                                 500 € 
 
 
 
CHIRURGIA 
 
Impianto osteointegrato in titanio                                         1200 € 
Estrazione                                                                              80 € 
Estrazione in inclusione ossea totale                                     250 €  
Intervento per biopsie                                                            100 € 
Intervento chirurgico preprotesico (ad elemento)                 150 € 
Esposizione corona clinica                                                    150 € 
Sbiancamento laser                                                                300 € 
 
 
 
CONSERVATIVA 
  
Ricostruzione in composito                                                  100 € 
Sigillatura dei solchi                                                             60 € 
 
 
 
 
 



 
 
 
ENDODONZIA 
 
Endodonzia monocanalare                                                    150 € 
Endodonzia pluricanalare                                                     300 € 
Sbiancamento endodontico                                                   50 € 
 
 
 
 
PROTESI FISSA 
 
Provvisori in resina (ad elemento)                                        100 € 
Provisori  rinforzati (ad elemento)                                       130 € 
Corona in zirconio                                                                750 € 
Corona in LNP ceramica                                                      550 € 
Corona in LP ceramica                                                         650 € 
Intarsio in composito                                                            350 € 
Perno moncone fuso in LP                                                   150 € 
Perno in fibra di carbonio o silicio                                       150 € 
 
 
PROTESI MOBILE 
 
Protesi mobile totale in resina                                              2300 € 
Protesi scheletrica in stellite con ganci fusi                         1300 € 
Protesi scheletrica in oro con ganci fusi                              1800 € 
Protesi scheletrica con attacchi intracoronali -    
in stellite, fresaggi e controfresaggi                                     1700 € 
Byte                                                                                      250 € 
Provvisori fissi (ad elemento)                                              100 € 
Provvisori rinforzati (ad elemento)                                      100 € 
 
 
 
 
 
 
ALLE SOPRAELENCATE TARIFFE VERRA’ APPLICATO UNO SCONTO DEL 20% 
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Buonasera Dott. Umberto Abati, come da accordi telefonici intercorsi mercoledì 15 c.m., invio la presentazione del ns. Centro e le 
condizione riservate al personale Abi. Tengo a precisare che mi sono premurata di scriverLe subito dopo averLa contattata 
telefonicamente ma il Suo indirizzo di posta elettronica risultava errato...Ho saputo solo ora, grazie al Sig. Angrisani, 
che sbagliavo a scrivere il cognome. Mi scuso per il disguido e La ringrazio anticipatamente per la sua disponibilità. 

Distinti Saluti. 

Maria Angela Alemanno 

 
 
Lo Studio Associato MDM - Fisioterapia, sito in Piazza Costaguti n. 13 (Portico D'Ottavia), 

ha il piacere di proporre alla S.V. la convenzione di cui all'oggetto. 

Tale convenzione prevede uno sconto, che varia dal 10% al 20%, sul prezzo di listino delle 

terapie erogate e la possibilità di concordare pacchetti personalizzati, ulteriormente scontati, in base  

alla tipologia di trattamento e alla patologia per cui quest'ultimo è richiesto. 

Lo Studio è in grado di fornire, in sede e se richieste, consulenze mediche specialistiche di 

natura ortopedica, fisiatrica, neurologica, sportiva, cardiologica, gastroenterologica, urologica e medi- 

cina legale e dispone di macchinari di ultima generazione per la cura delle patologie dell'apparato lo - 

comotore. 

Il Personale operante è altamente qualificato e ha maturato la propria esperienza in ambi - 

ti ospedalieri e sportivi di alto livello, sempre aggiornati e alla ricerca di nuove tecniche al fine di ap - 

profondire le proprie conoscenze ed offrire, di conseguenza, trattamenti mirati e soprattutto più effica- 

ci. 

Si ricorda, alla S.V., che è possibile richiedere, su appuntamento, delle valutazioni fisiote - 

rapiche totalmente gratuite. 

Per informazioni al riguardo, in particolare per consulenze specifiche, è referente la signora



Maria Angela Alemanno al n. 06.68808629 o 347.7416423.

 
 
MDM FISIOTERAPIA 

tel. 06.68808629 

www.mdmfisioterapia.it 

mdm.fisioterapia@gmail.com 
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Trattamento singolo

Magnetoterapia € 10,00

Laser alta energia € 30,00

Ultrasuoni € 10,00

Tecar € 45,00

Tens € 10,00

Ionoforesi € 10,00

Diadinamic € 10,00

Infrarossi € 10,00

Elettrostimolazioni € 14,00

Correnti interferenziali € 14,00

Crioterapia € 10,00

Deambulazione € 14,00

Elettroterapia antalgica € 10,00

Bendaggio terapeutico € 25,00

Chinesiterapia € 35,00

Chinesiterapia segmentaria € 25,00

Pompage € 20,00

Massoterapia € 35,00

Massoterapia distrettuale € 25,00

Linfodrenaggio-Drenaggio linfatico manuale € 50,00

Kinesiotaping € 18,00

Trazioni Lombosacrali € 20,00

Trazioni cervicali € 20,00

Trazioni Vertebrali € 20,00

Rieducazione posturale secondo Mezieres € 65,00

Rieducazione posturale secondo Souchard € 65,00

Esercizi posturali € 35,00

Ginnastica medica € 20,00

Ginnastica riabilitativa € 20,00

Ginnastica Segmentaria € 25,00

Ginnastica Propriocettiva € 30,00

Terapia manuale € 35,00

Rieducazione motoria € 35,00

Mobilizzazioni articolari € 40,00

Kinesiterapia € 35,00

Rieducazione propriocettiva € 35,00

Bio-feedback € 35,00

Mobilizzazioni Vertebrali € 40,00

Mobilizzazioni articolari € 35,00

Trattamento domiciliare € 70,00
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Oggetto: GRUPPO CARAVAGGIO: BENESSERE CARD
Da: <servizi@gruppointerclub.it>
Data: Mon, 2 Apr 2007 14:40:07 +0200
A: undisclosed-recipients:;

Il Gruppo Caravaggio presenta la nuova Sezione di Medicina del Benessere

Consultando il sito www.caravaggio.it è possibile avere maggiori
informazioni sulle attività e iniziative della Sezione

Grazie ai requisiti medici, tecnico-organizzativi ed alla professionale
gestione delle proprie risorse il Caravaggio garantisce   una complessa
valutazione delle problematiche sanitarie ed estetiche del paziente dalla
prevenzione, alla diagnosi, alla cura.

Viene offerta agli aderenti Interclub la "Benessere Card" grazie alla quale
sarà possibile usufruire di uno 
sconto del 30% sui tutti i trattamenti di Medicina Estetica, Estetica e
Laser terapia , 
con a disposizione uno staff di specialisti. In allegato il depliant dell'offerta.

PER INFORMAZIONI E  PRENOTAZIONI   06/59.453.232

Ricordiamo che il Gruppo Caravaggio é presente sul territorio con tre
Strutture:
Ambulatorio Specialistico CARAVAGGIO 
Via A. degli Agiati, 65/67 - 00147 Roma - Tel 06/59.453.1 - Fax
06/59.453.333
ONEDAY MedicalCenter 
Via Attilio Ambrosini, 114 - 00147 Roma - Tel 06/59.453.267 - Fax
06/59.453.270
Centro Medico MICHELANGELO
Via Mario Musco, 16 - 00147 Roma 06/540.63.00 - 06/540.92.20 - Fax
06/540.78.92 
Sconto 20% su tutte le prestazioni private per i Soci Interclub       
 
Cordiali saluti
  
Interclub Servizi s.r.l.
P.zza Ippolito Nievo, 1 - 00153 Roma 
Tel 065813099 Fax 065812598 
servizi@gruppointerclub.it 
www.interclubservice.com 
Lun - Ven ore 9.00-13.00/14.00-18-00
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Dr. Nicola Imbrioscia 
P.le Roberto Ardigò, 30 
00142 Roma 
Tel. e Fax  06/5404796 
www.studioimbrioscia.it 
info@studioimbrioscia.it 
 
 
Oggetto: proposta di convenzione. 
 

Il nostro studio si occupa da circa 15 anni di problematiche legate al cavo orale,  ed è dotato 
di apparecchiature sofisticate per visite computerizzate;  si avvale della collaborazione  di una 
addetta alla segreteria , di due assistenti dentali , di  una dottoressa in igiene dentale e di  una 
dottoressa specializzata in ortodonzia, oltre che dal titolare dottor Nicola Imbrioscia laureato in 
odontoiatria e protesi dentale. 
 

Il dottor Imbrioscia , segretario sindacale della Associazione Nazionale Dentisti Italiani ,  é 
anche specializzato in implant ologia e chirurgia ed effettua anche cure di conservativa, endodonzia,  
protesi fissa e mobile , e cure intercettive per i bambini.  
 

Lo studio ino ltre offre i seguenti trattamenti: sbiancamento dentale in un sola seduta;  
ricostruzione estetica in ceramica o composito; apparecchi ortodontici di nuova generazione  
completamente invisibili per adulti e ragazzi . 
 

Sempre in continua evoluzione lo studio dedica particolare attenzione alla cosmetica e 
all’estetica avvalendosi della collaborazione del Prof. Giulio Bas occu, chirurgo estetico. 
 

Lo studio e’ in grado di offrire interventi inerenti qualsiasi branca  odontoiatrica sia in 
sedazione che, in caso di necessità, anche in anestesia totale  presso la struttura ”ONE DAY” sita in 
Roma via Attilio Ambrosini 114, struttura nella quale il dottor Imbrioscia ricopre la carica di  
direttore di branca per l’odontoiatria. 
 

In attesa di un vostro riscontro porgiamo distinti saluti.  









MENFI – Aesthetic Medical Center S.r.l. - Via Matera, 1 – 00182 – ROMA – ITALY
Tel. 06 / 70301833 – Fax 06 / 70391141 – E-mail: menfimedical@tiscali.it
P.IVA 06733971003 – R.E.A. n. 987040

La Menfi Aesthetic Medical Center , poliambulatorio medico specialistico di
Dermatologia e Chirurgia Plastica , ha il piacere di informare i Soci del CRAL che
ha ampliato il suo organico con due branche mediche specialistiche:

Ginecologia   e  Otorinolaringoiatria

LISTINO
PREZZI

 PREZZI
 CONV.NE  20%

visita ginecologica +pap test+ecografia
pelvica+visita senologica

€      100 €        80

visita ginecologica +pap test+ecografia
pelvica addominale e vaginale

€        94 €        75

visita+pap test €        78 €        65

ecografia €        78 €        65

consulenza infertilita’ €      100 €        80

visita otorinolaringoiatrica €        88 €        70

visita otorinolaringoiatrica+esame
audiometrico e/o esame impedenzometrico

€      125 €       100

visita otorinolaringoiatrica di controllo
(entro un mese)

€        88 €         70

visita otorinolaringoiatrica+esame
audiometrico e/o esame impedenzometrico di
controllo (entro un mese)

€       125 €        100

visita otorinolaringoiatrica+lavaggio
auricolare

€         70 €          56

lavaggio auricolare €         50 €          40

esame audiometrico €         38 €          30

esame impedenzometrico €         38 €          30

Vi ricordiamo che per maggiori informazioni o appuntamenti potete telefonare dal
lunedì al venerdì allo 06.70301833 dalle 14 alle 19.





PICCOLA CHIRURGIA AMBULATORIALE

CONSULENZE INTERVENTI DI CHIRURGIA ESTETICA GRATUITI.

LISTINO PREZZI DOPOLAVORO A.B.I.
MENFI – Aesthetic Medical Center Srl

DESCRIZIONE TRATTAMENTO LISTINO
PREZZI

 PREZZI
CONV.NE

TERAPIA HYDROFOR VISO €       38 €      30

TERAPIA HYDROFOR  ADDOME / GLUTEI €       48 €      39

TERAPIA HYDROFOR DOPPIA  GAMBE €       60 €      48

LINFODRENAGGIO MECCANICO €       20 €      16

LINFODRENAGGIO MANUALE-MASSAGGIO ANTISTRESS
RASSODANTE €       50 €      40
DIETA MEDICA PERSONALIZZATA €       90 €      70

TEST INTOLLERANZE ALIMENTARI €     100 €      80

MICRODERMOABRASIONE CONTROLLATA €       48 €      38

CARBOSSITERAPIA €       50 €      40

OSSIGENOCLASIA €       50 €      40

ELETTROSCULTURA PER RIMODELLAMENTO €       40 €      30

TONIFICATORE CORRENTI DI KOTZ €       40 €      30

BIOSTIMOLAZIONE CUTANEA VISO ACIDO JALURONICO €     150 €    120

ACIDO JALURONICO VISO-LABBRA €     280 €    220

ACIDO JALURONICO PLUS VISO-LABBRA €     330 €    260

ACIDO JALURONICO PER RIEMPIMENTO LABBRA €     390 €    310

MASSAGGIO AYURVEDICO €       60 €      45








