


FitDream offre la pit ampia proposta di attivita sportive e
ricreative in ltalia. I tuoi dipendenti potranno utilizzare e

A
visitare oltre 150 strutture sportive, con una sola card ) Fit_\', 1= lea

Le nostre offerte sono davvero flessibili: il costo di una

. Nome (S N\umero GHENEND
FitDream Card dipende dai tuoi bisogni e possibilita |y L ol

Riceverai un servizio professionale e completo: i
invieremo la card e ti assisteremo 365 giorni I'anno, tutto il
giorno

00000



BENEFICI

Secondo le linee guida dell’'Organizzazione Mondiale della
Sanita e dell'Unione Europea, e altamente raccomandato ali
giovani di svolgere almeno 60 minuti di attivita fisica, di
moderata intensita, ogni giorno e agli adulti di svolgere
almeno 30 minuti di attivita fisica di moderata intensita
quotidianamente.

[ 'esercizio fisico diminuisce i rischi di malattie croniche, tra
cui i problemi cardiovascolari, sovrappeso ed obesita,
diabete di tipo 2 e diversi tipi di cancro.

Inoltre, l'attivita fisica migliora la salute muscolare e
scheletrica e il benessere psico-fisico.

Lo sport quando vuoi e dove vuoi, ti rende piu felice!




QUALI SONO | VANTAGGI DEL
WELFARE AZIENDALE?

Sono sempre di piu le aziende che scelgono tipologie di benefit
dedicate al benessere del dipendente.
Quali sono i vantaggi?
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: : Aumento del
Aumento della Risparmio sul
A5 benessere del
produttivitd costo del personale dipendente
Fidelizzazione Acquisizione Aumento del
del dipendente Talenti potere d'acquisto
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Numero di entrante mensili Offerta dedicata per dipendente

30/31 199€
66,33€/mese

3 mesi

30/31 499€

12 mesi
41.58€/mese I



CONTATTI

Carlo CALVI
+ 39 3914126245
c.calvi@fitdream.it

fitdream.it
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http://www.fitdream.it/

